Schar toodete tutvustus

RUSTICO

Mitmevilja viilutatud saiake
2x200g

Koostisained: vesi, maisitarklis,
riisijahu 9,4%, kartulijahu,
taisterariisijahu 5,9%, sojahelbed
4,9%, suhkur, paksendaja: guarjahu
ja E-464, hirsihelbed 3,5%, taimerasv,
tatrsaseemned 2,1%, hernestest
eraldatud valkaine, parm, sool 0,9%,
ounamahlakontsentraar, aroom,
happesuse regulaator: viinahape.
Pakendatud gaasikeskkonda.
Laktoosovaba. Hoida jahedas ja
kuivas.

Toitevaartus 100g kohta: energiat
968kJ/229kcal, valke 5,1q,
susivesikuid 40,8g, sellest suhkrut
3,59, rasva 5,1g, sellest kullastunud
rasvhapped 2,0g, ballastained 5,7g.

CIABATTA

Gluteenivabad eelkiipsetatud
ciabatta saiakesed 200g
Valmistamine: Niisuta kergelt veega
enne kipsetamist. Kipseta
eelsoojendatud ahjus 200-210 kraadi
juures 8-10 minutit. Ciabatad on
eelklpsetatud.

Koostisained: vesi, maisitarklis,
maisijahu, taimekiud, parm, riisijahu,
viinamarjasuhkur, sojavalgu isolaat,
taimeodli, paksendaja: E-464, sool
1,8%, happseuse regulaator:
sidrunhape ja viinhape. Pakendatud
gaasikeskkonda. Laktoosivaba. Hoida
jahedas ja kuivas kohas. Peale pakendi
avamist sailib klilmkapis 5 paeva.
Toitevaartus 100g kohta: energiat
832kJ/196kcal, valke 4,1 g
susivesikuid 40,9g, sellest suhkrut
2,79, rasva 1,8g, sellest killastunud



rasvhappeid 0,3g, ballastaineid 8,3g.

MIX B

Gluteenivaba saiapulber

Ideaalne saia, saiakeste ning pizza
valmistamiseks. Koostisained:
maisitarklis, riisipulber, lupiinivalk,
dektroos, taimne kiudaine,
paksendaja: E-464, sool.
Laktoosivaba. Toitevaartus 100g
kohta: energiat 1409kJ/332kcal, valke
(Nx6,25) 3,79, susivesikuid 76,80g,
rasva 1,1g. Hoida jahedas ja kuivas.

MIX C

Gluteenivaba jahu kiipsetamiseks
1kg

Dieettoode. See jahu on valmistatud
ainult looduslikult gluteenivabadest ja
nisuvabadest koostisainetest.
Tarvitamine: gluteenivaba dieedi
korral.

Koostisained: maisitarklis, maisijahu.
Paksendaja jaanileivajahu gum.
Toitevaartus 100g kohta: energiat
1482kJ/349kcal, valke 1,6gq,
susivesikuid 83,89, rasva 0,8g. Hoida
jahedas ja kuivas kohas.



PAN GRATI

Gluteenivaba
paneerimispulber 250g
Koostisaine: riisijahu,
maisitarklis, sojajahu,
tahkestatud taimerasv, munad,
glikoosisiirup, paksendaja: guar
gum, parm, emulgaator: E-471,
sool. Laktoosivaba. Hoida
jahedas ja kuivas kohas.
Toitevaartus 100g kohta:
energiat 1723kJ/410kcal, valke
8,39, susivesikuid 62,69, sellest
suhkrut 3,4g, rasva 14,0g, sellest
klllastunud rasvhappeid 5,8g,
ballastaineid 6,8g.

FETTE CROCCANTI

Gluteenivabad rostitud
ndkisaiad 150g

Dieettoode. Tarvitamine:
gluteenivaba dieedi korral. Toode
on valmistatud looduslikult
gluteenivabadest ja nisuvabadest
koostisainetest. Koostisained:
riisijahu, maisijahu,suhkur, sool.
V0ib sisldada soja jalgi.
Laktoosivaba. Toitevaartus 100g
kohta: energiat 1541kJ/363kcal,
valke 7,49, susivesikuid 79,1g,
millest suhkruid 5,3g, rasvu 1,9g,
millest klllastunud rasvhappeid
0,5g, kiudaineid 2,3g, naatriumi
0,7g. Hoida jahedas ja kuivas
kohas.
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CRISP ROLLS

Gluteenivabad rostitud
saiakesed 150g

Koostisained: maiaitarklis,
riisijahu, tahkeststatud
taimemargariin ( palmipuu,
kookospalmi ja rapsi oOli ja
rasvad, sool, emulgaator: E-471
ja E-475, happesuse regulaator:
E-330, maitseained),
kartulitarklis, maisijahu, suhkur,
kergitaja komponent: E-575 ja
soodium bikarbonaat,
lupiinproteiin, dekstroos, parm,
sool, paksendaja: E-464,
looduslikud maitseained.
Toitevaartus 100g kohta:
energiat 1773kJ/421kcal, valke
4,1g, susivesikuid 74,3g, sellest
suhkrut 6,69, rasva 7,3g,
ballastaineid 5,19.
Laktoosivaba.

ORANGINO

Kiipsised apesiinizelee ja
shokolaadikattega
Gluteenivaba biskviitklpsis
apelsiinizelee taidisega
Koostisosad: suhkur, shokolaad
17% (suhkur, kakaomass,
kakaov0i, emulgaator:
sojaletsitiin ja E-476, maitseaine:
vanilje), glikoosisiirup, sojajahu,
muna, maisijahu, kartulitarklis,
apesinikontsentraat (3,6%),
ounakontsentraat (3,5%),
taimedli, paksendi: pektiin,
happesuse regulaator:
sidrunhape ja E-331, kergitaja
komponent ammoonium
vesinikkarbonaat, soodium
bikarbonaat ja E-450,
sailitusaine: kaaliumsorbaat,
sool, maitseained, varvaine: E
160b.



o

h{*‘;a[gn g

1)0""‘

WAFER POCKET

Gluteenivabad vahvlid pahklikreemi
taidisega.

Dieettoode. Tarvitamine: gluteenivaba dieedi
korral. Koostisained: kartulitarklis, suhkur,
tahkeststatud taimerasv, pahklikreem 7,7%,
maltodekstriin, vadakupulber, sojajahu, kooritud
kakaopulber, emulgaator: sojaletsitiin,
paksendaja: guarkummi, looduslikud
maitseained, kergitusaine
naatriumvesinikkarbonaat. Voib sisaldada
mandli jalgi. Toitevaartus

100g kohta 50g=1
portsjoni kohta

energiat 2183kJ/521kcal | 1094kJ/261kcal

valke 5,09 2,59
susivesikuid | 67,59 33,8g
rasvu 25,79 12,99
QUADRITOS VAHVLID

Gluteenivabad shokolaadivahvlid, kaetud
tumeda shokolaadiga. Tarvitamine: gluteenivaba
dieedi korral. Koostisained: shokolaad 42%,
kakao 50% (suhkur, kakaomass, kakao, vOi,
emulgaator: sojaletsitiin, [dhna- ja maitseaine),
kartulitarklis, suhkur, tahkestatud taimne ali,
soja jahu, kakao 6%, sarapuupahkel 2%,
emulgaator: sojaletsitiin, paksendaja:
guarkummi, kergitusaine
naatriumvesinikkarbonaat, piimapulber.
Toitevaartus 100g kohta: energia
2289kJ/548kcal, valke 6,19, slsivesikuid 56,7g,
rasvu 3,3g.



BISCOTTI

Gluteenivabad kiipsised
shokolaadiga 150g

Gluteenivabad klpsised kaetud
shokolaadiga.

Tarvitamine: gluteenivaba dieedi korral.
Koostisained: shokolaad 29%, kakao
60% (suhkur, kakaomass 47,5%,
kakao, vOi, emulgaator: sojaletsitiin),
maisijahu, kartulitarklis, suhkur,
tahkeststatud taimeoli, glikoosisiirup,
piimapulber, kergitaja komponent
soodium bikarbonaat ja ammoonium
vesinikkarbonaat, sool, maitseained.
Hoida jahedas ja kuivas. Toitevaartus
100g kohta: energiat 2031k1/484kcal,
valke 5,1qg, susivesikuid 68g, rasva
23,1q.

PEPITAS

Gluteenivabad kiipsised
shokolaaditiikkidega.

Tarvitamine: gluteenivaba dieedi korral.
Koostisained: maisipulber, suhkur,
tahkeststatud taimemargariin (
palmipuu , kookospalmi ja rapsi oOli ja
rasvad, sool, emulgaator: E-471 ja E-
475, happesuse regulaator E330,
maitseained), shokolaaditikid 11%, (
suhkur, kakaomass, emulgaator:
sojaletsitiin, maitseained), maisitarklis,
piimashokolaad (suhkur, kakaovoi,
piimapulber, kakaomass, laktoos,
emulgaator: sojaletsitiin, maitseained),
munad, glukoosisiirup, riisitarklis, sool,
vanilje.

Toitevaartus 100g kohta: energiat
2020kJ/481kcal, valke 4,0g,
susivesikuid 72,69, rasva 19,4g. Hoida
jahedas ja kuivas.



MAGDALENAS

Gluteenivabad muffinid
aprikoosimoosiga 200g (4tk)
Dieettoode. Toode on valmistatud
looduslikult gluteenivabadest ja
nisuvabadest koostisainetest. Tarvitamine:
gluteenivaba dieedi korral. Koostisained:
muna, aprikoosimoos 18,3% (gltkoosi-
fruktoosi siirup, aprikoosipiree, sahharoos,
paksendaja: pektiin, happesuse regulaator:
sidrunhape), suhkur, maisitarklis,
riisipulber, taimedli, stabilisaator: sorbitool,
maisitarklis, glikoosisiirup, emulgaator: E-
471, kergitusaine: kaaliumtartraat ja
naatriumhuidrogenkarbonaat, paksendaja:
jaanileivajahu gum ja xantaan gum, sool,
maitseained. Laktoosivaba. Hoida jahedas
ja kuivas.

50g=1portsioni kohta: energiat
801kJ/191kcal, valke 2,2g, susivesikuid
28,89, rasva 7,4g.

MERANETTI

Muffinid kakaokreemiga 200g (4x50g)
Dieettoode. Tarvitamine: gluteenivaba
dieedi jaanileivajahu kum ja
ksantaankummi, sool, maitseained.
Laktoosivaba.

korral. Toode on valmistatud looduslikult
gluteenivabadest ja nisuvabadest
koostisainetest. Koostisained: muna,
pahklikreem18,1% (suhkur, glikoosi-
fruktoosi siirup, vesi, sarapuupahklikreem
10%, taimerasyv, glikoos, etuulalkohaol,
kakao 3%, paksendaja: pektiin,
maitseained), suhkur, maisitarklis,
riisijahu, taime0dli, kakaopulber 4%,
stabilisaator: sobitool, glikoosisiirup,
emulgaator: E-471, maisijahu,
kergitusaine ammoonium
vesinikkarbonaat,
naatriumvesinikkarbonaat, paksendaja:



CROISSANT

Gluteenivaba croissant
shokolaaditaidisega 250¢g
Koostisained: maisitarklis, vesi,
tahkestatud taimemargariin( soja-,
rapsi- ja paevalilledli ja rasvad,
vesi, emulgaator E-471, happsesuse
regulaator: sidrunhape, aroom,
varvaine: E-160a(i)),
sarapuupahklishokolaadikreem
11,6% (suhkur, taimedli,
sarapuupahkel 8%, sojajahu,
kartulitarklis, rasvavaba
kakaopulber 6%, emulgaator:
paevalilleletsitiin, aroom), suhkur,
munad,

sojaproteiini isolaat, parm,
paksendaja: E-464, taimne
kiudaine, stabilisaator: sorbitool,
kergitusaine: E-575 ja
naatriumvesinikkarbonaat, taimeali,
emulgaator: E-471, sool, happesuse
regulaator: sidrunhape, aroom. Voib
sisaldada mandli jalgi. Pakendatud
gaasikeskkonda. Laktoosivaba.
Toitevaartus 100g kohta: energia
1535kJ/367kcal, valke 3,69,
susivesikuid 46,69, rasvu 18,5g.
Hoida jahedas ja kuivas kohas.

MILLY FRIENDS BISCUITS

Gluteenivabad Iobusad kiipsised
125g

Koostisained: maisijahu, riisijahu,
tahkeststatud taimemargariin (
palmipuu, kookospalmi ja rapsi 0li ja
rasvad, sool, emulgaator: E-471 ja E-
475, happesuse regulaator: E-330,
maitseained), suhkur, kartulitarklis,
maisitarklis, suhkrupeedi siirup,
riisitarklis, kergitusaine ammoonium
vesinikkarbonaat,
naatriumvesinikkarbonaat,
modifitseeritud maisitarklis, sool,
maitseained.



MILLY MAGIC POPS

Gluteenivabad numbrikujulised
shokolaadiga kaetud tervavilja
krobinad 250g

Dieettoode. Tarvitamine:
gluteenivaba dieedi korral. Krobinad
on valmistatud looduslikult
gluteenivabadest ja nisuvabadest
koostisainetest. Koostisosad:
mannatera, suhkur, kakaopulber 8%,
piimashokolaad 1,4% - kakao min
30% ( suhkur, piimapulber,
kakaomass, kakaovoi, vadakupulber,
emulgaator: sojaletsitiin,
maitseained), mesi, sool.
Toitevaartus 100g kohta: energiat
1634kJ/385kcal, valke (Nx6,25) 8,2g,
susivesikuid 81,649, rasva 2,9g.
Hoida jahedas ja kuivas.
Toitevaartus 100g kohta: energiat
1888kJ/448kcal, valke 4,3g,
susivesikuid 78g, millest suhkruid
15,0qg, rasvu 7,5g.

Hoida jahedas ja kuivas.



SOLENA NAKILEIB

Gluteenivaba nakileib
tatrateradega 120g

Dieettoode. Tarvitamine: gluteenivaba
dieedi korral. Nakileivad on
valmistatud looduslikult
gluteenivabadest ja nisuvabadest
koostisainetest. Koostisained:
maiaijahu, riisijahu, duna kiudaine,
tatrajahu (5%), maisitarklis,
roosuhkur, meresool. Laktoosivaba.
Toitevaartus 100g kohta: energiat
1465kJ/345kcal, valke 7,0g,
susivesikuid 77,0g, millest suhkruid
5,0g, rasvu 1,0g, millest klllastunud
rasvhappeid 0,2g, kiudaineid 7,0g,
naatriumi 0,8g.

HIND: 31,15+km
SOLENA KUPSIS

Gluteenivaba kiipsis 130g
Dieettoode. Tarvitamine: gluteenivaba
dieedi korral. Kupsised valmistatud
looduslikult gluteenivabadest ja
nisuvabadest koostisainetest.
Koostisaine: riisijahu, maisitarklis,
roosuhkur, taimedli, riisikliid,
rebasheina helbed, rebasheina puru
(7,9%), glikoosisiirup, kergitusaine
ammoonium vesinikkarbonaat,
soodium bikarbonaat, looduslik aroom,
meresool. Laktoosivaba.

Toitevaartus 100g kohta: energiat
1895kJ/451kcal, valke 5,8g,
susivesikuid 70,49, sellest suhkrut
20,89, rasva 16,2g, sellest kullastunud
rasvhappeid 7,0g, ballastaineid 4,7g.
Hoida jahedas ja kuivas kohas.



Schar Bio Solena teraleib

Schar Petit - Gluteenivabad
voikiipsised 150g.

Dieettoode. Toode on valmistatud
looduslikult gluteenivabadest ja nisuvabadest koostisosadest.
Koostisained: maisitarklis, maisijahu, suhkur, vdi 10%, modifitseeritud
tapioki tarklis, munad, piimapulber, suhkrupeedi siirup, emulgaator: E-
472e, kergitusaine: ammoonium vesinikkarbonaat ja
naatriumvesinikkarbonaat, sool, maitseained, happesuse regulaator:
sidrunhape. Hoida jahedas ja kuivas. Parim enne: vaata pakendilt.
Toitevaartus 100g kohta: energiat 1933kJ/459kcal, valke (Nx6,25)
2,79, susivesikuid 79,9g, millest suhkruid 16,1g, rasva 14,3g, millest
klllastunud rasvhappeid 9,49, kiudaineid 0,8g, naatriumi 0,4g.

Schar Sorrisi Gluteenivabad kiipsised kakao tdidisega 175g.
Dieettoode. Toode on valmistatud looduslikult gluteenivabadest ja
nisuvabadest koostisosadest. Koostisained: maisijahu, suhkur,
tahkestatud taimerasv, maisitarklis, gltikoosisiirup, piimapulber, kakao
3,9%, tapiokkitarklis, maltodekstriin, lupiinijahu, sool, paksendaja:
guar gum, kergitusaine: ammoonium vesinikkarbonaat, emulgaator:
sojaletsitiin, maitseained. Hoida jahedas ja kuivas. Parim enne: vaata
pakendilt.

Toitevaartus 100g kohta: energiat 2025kJ/483kcal, valke (Nx6,25)
5,2g, susivesikuid 67,1g, rasva 21,5g.

Schar Wafers Cacao - Gluteenivabad vahvlid kakaotaidisega
125g.

Dieettoode. Toode on valmistatud looduslikult gluteenivabadest ja
nisuvabadest koostisosadest. Koostisained: suhkur, tahkestatud
taimerasv, kartulitarlis, riisijahu, kakaopulber 6%, sojajahu,
emulgaator: sojaletsitiin, paksendaja: guar gum, kergitusaine:



naatriumvesinikkarbonaat. VOib sisaldada pahkli tikke. Laktoosivaba.
Hoida jahedas ja kuivas. Parim enne: vaata pakendilt.

Toitevaartus 100g kohta: energiat 2217kJ/531kcal, valke (Nx6,25)
4,9¢g, susivesikuid 60,5g, rasva 29,4g.

Schar Wafers Vanilla - Gluteenivabad vahvlid vaniljetadidisega
125¢g.

Dieettoode. Toode on valmistatud looduslikult gluteenivabadest ja
nisuvabadest koostisosadest. Koostisained: suhkur, tahkestatud
taimerasyv, kartulitarlis, riisijahu, piimapulber, vadakupulber, sojajahu,
emulgaator: sojaletsitiin, looduslikud maitseained, paksendaja: guar
gum, kergitusaine: naatriumvesinikkarbonaat. Voib sisaldada pahkli
tikke. Laktoosivaba. Hoida jahedas ja kuivas. Parim enne: vaata
pakendilt.

Toitevaartus 100g kohta: energiat 2230kJ/533kcal, valke (Nx6,25)
4,5¢g, susivesikuid 67,69, rasva 26,5g.



